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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



Учебный план МБОУ Сасовская СОШ №1  на 2024/2025 учебный год  разработан в 

преемственности с планом 2023/2024 учебного года, определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 Учебный план образовательной организации формируется с учетом примерных 

основных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, разработанных в соответствии с требованиями ФГОС НОО, ФГОС ООО и ФГОС 

СОО  

Учебный план МБОУ Сасовская СОШ №1, реализующий основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования формируется в соответствии с нормативной базой: 

 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

 Федерации»; 

-Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

 

Федеральные государственные образовательные стандарты: 

 

Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (ред. от 12.08.2022 № 732); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования". 

           Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования» 

Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»  

 



Федеральные основные образовательные программы 

ФОП начального общего образования 

            -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229). 

 

            ФОП основного общего образования 
            -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования». 

 

            ФОП среднего общего образования 
             -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

 

             -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

              -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

               -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего 

образования»; 

                -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» 

-Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 "О направлении информации" 

(Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ);  

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и  оздоровления детей и 

молодежи»; 

 - постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21  

 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

- приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка  

 организации и осуществления образовательной деятельности по основным  

 общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,  

 основного общего и среднего общего образования»; 

-приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №  

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ»;  

-приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №  

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью 



(интеллектуальными нарушениями)»; 

-письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях 

органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим 

государственное управление в сфере образования, по вопросу изучения государственных 

языков республик, находящихся в составе Российской Федерации»; 

-письма Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

 

 

Продолжительность учебной недели (года) 

  Для 1-11 классов устанавливается пятидневная учебная неделя. 

 

Организация образовательной деятельности в МБОУ Сасовская СОШ № 1 

осуществляется по учебным четвертям. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 26 

мая. Если эти дни приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день, а заканчивается в предыдущий рабочий день.  

Для 9 и 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего, основного 

общего, среднего общего образования - 34 недели за исключением 1 класса, в 1 классе - 33 

недели.  

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель; II 

четверть - 8 учебных недель; III четверть - 10 учебных недель (для всех классов кроме 1), 9 

учебных недель (для 1 классов); IV четверть - 8 учебных недель.  

Продолжительность каникул:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 10 календарных дней;  

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 14 календарных дней;  

дополнительные каникулы - 8 календарных дней (для 1 классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 10 календарных дней;  

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа, 5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 

часа, в  8-9 классах – 33 часа, в 10, 11 классе – 34 часа.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график 

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Сасовская средняя общеобразовательная школа № 1» 



на 2024-2025 учебный год. 

 
Годовой календарный учебный график МБОУ Сасовская СОШ № 1 является документом, 

регламентирующим организацию учебного процесса. 

 

1. Продолжительность учебного года 

Учебный год начинается 1 сентября. 

Продолжительность учебного года составляет: 

- 1 классы – 33 недели 

- 2 – 11 классы – 34 недели (не включая экзаменационный период) 

 

2. Периоды учебного года 

Учебная  

четверть 

Продолжительность 

учебной четверти 

Количество 

учебных 

недель 

 

Сроки  

каникул 

Количество 

дней 

каникул 

1 четверть 02.09.2024 – 

25.10.2024 

8 недель 26.10 – 04.11 

 

10 

2 четверть 05.11.2024 – 

27.12.2024 

8 недель 28.12 – 12.01 14 

3 четверть 

1классы 

 

 

2-9 классы 

 

13.01.2025 – 

21.03.2025 

 

13.01.2024 – 

21.03.2024 

10 недель  

17.02 – 24.02 

22.03 – 31.03 

 

22.03 – 31.03 

 

8 

10 

 

10 

4 четверть 

1-8 классы 

 

 

01.04.2025 – 

23.05.2025 
 

8 недель  

26.05–31.08 

 

 

98 

 

 

Дополнительные 4 дня отдыха, связанные с государственными праздниками: 

- 1, 2, 8, 9 мая. 

 

3. Регламентирование образовательного процесса   

 

Учебный год на I, II  уровнях обучения делится на 4 четверти, на III уровне – на два 

полугодия. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней и регулируется ежегодно годовым календарным учебным графиком. 

 Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы в феврале 

месяце. 

 

Продолжительность учебной рабочей недели: 

- 5-ти дневная рабочая неделя в 1-11 классах. 

 

Учебные занятия организуются в одну смену. Внеурочная деятельность, занятия 

дополнительного образования (кружки, секции), группы продленного дня, обязательные 



индивидуальные и групповые занятия, элективные курсы и т. п. организуются для 

обучающихся не ранее чем через 45 минут после основных занятий (с предусмотренным 

временем на обед), кроме групп продленного дня, для которых началом рабочего времени 

является окончание основных занятий обучающихся. 

 

Начало занятий: 08.00 

Продолжительность уроков – 40 минут. 

Перемены между уроками – от  10 до 20 минут. 

Обучение в первых классах проводится в соответствии с требованиями  СанПиН 2.4.2: 

 учебные занятия проводят по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 продолжительность уроков – не более 35 минут; 

 проведение не более 4-х уроков в день; 

 организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 

40 минут; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- 3 урока по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 4 урока по 35 минут каждый); 

 для посещающих группу продленного (полного) дня, необходима организация дневного 

сна, 3-х разового питания и прогулок, суммарной продолжительностью не менее 1,5 

часов; 

 обучение проводят без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся. 

 

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации 

 
Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ  Сасовская СОШ № 1 . 

Промежуточная аттестация проводится в сроки с 15 апреля 2025 года по 17 мая 2025 года 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

 

 

 

 

 
Начальное общее образование 



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

 
Класс  

(начиная  

со 2-го класса) 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

2 класс Русский язык Контрольный диктант  

Математика  Комбинированная контрольная 

работа 

Литературное чтение Проверка читательских умений 

Окружающий мир Тестирование 

Английский язык Тестирование  

Физическая культура Зачет 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Музыка Творческое задание 

3 класс Русский язык Контрольный диктант  

Математика  Комбинированная контрольная 

работа 

Литературное чтение Проверка читательских умений 

Окружающий мир Тестирование  

Английский язык Тестирование  

Физическая культура Зачет 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Музыка Творческое  задание 

4класс Русский язык ВПР 

Математика  ВПР 

Литературное чтение Проверка читательских умений / ВПР 

Окружающий мир Тестирование/ВПР 

Английский язык Тестирование / ВПР 

Физическая культура Зачет 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Музыка Творческое задание 

 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Учет текущих достижений 

 

 

 

 

 

 
Основное общее образование 



В 5-8 классах промежуточная аттестация проводится в форме ВПР по предметам, входящим в 

перечень Рособрнадзора 

 

Класс  

 

Статус класса Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

9а, 9б общеобразовательный  Русский язык Контрольная работа по КИМам 

Класс коррекционного 

обучения 

Математика  Контрольная работа по КИМам 

 
Среднее общее образование 

Класс  

 

Статус класса Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

10а 

 

общеобразовательный Русский язык Диагностическая работа 

Математика Диагностическая работа 

Экзамен по выбору по 

предметам  

Диагностическая работа 

11а общеобразовательный Русский язык Диагностическая работа 

Математика Диагностическая работа 

   ВПР по предметам, 

входящим в перечень 

Рособрнадзора 
 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МБОУ  Сасовская СОШ № 1 языком обучения является русский  язык. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 

Особенности учебного плана образовательной организации 



 

Начальное общее образование 
(второй уровень образования) 

Учебный план начального общего образования МБОУ  Сасовская СОШ № 1 (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ  Сасовская СОШ № 1, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений   

направлена  на увеличение количества часов обязательной части учебного плана: 

математика в 1, 2, 3 классах -1час. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления. 

 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 



Один час в неделю отводится на занятия по «Функциональной грамотности». Целью 

этих занятий является  обучение детей  использованию приобретенные знания для решения 

широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, 

общения и социальных отношений.  

Направления и цели внеурочной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности 

к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

 Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

Формы  организации внеурочной деятельности:  

учебные курсы и факультативы;  

художественные, музыкальные и спортивные студии;  

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования;  

общественно полезные практики и другие. 

 К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта.  

При организации внеурочной деятельности к работе привлекаются  все педагогические 

работники данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные 

педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и 

другие). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (1-4 классы) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 



1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Математика 1 1 1 1 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ  "Сасовская СОШ № 1"  



Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

«Читаем, считаем, 
наблюдаем» (занятия 

функциональной 
грамотности) 

  1 1 1 1 1 1 

«Веселые нотки» 1 1 0 0 0 0 0 0 

«Интеллектуальный 
марафон» 

0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 

ЮИД 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

«Подвижные игры» 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Истоки» 1 1 1 1 1 1   

«Орлята России»     1 1 0,5 0,5 

«Дорога добра» 1 1       

Робототехника        0,5 0,5 

Коррекционные занятия 
с детьми ОВЗ 

  1 1     

ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 



Основное общее образование 
(третий  уровень образования) 

5-9 классы 

Учебный план основного общего образования МБОУ  "Сасовская средняя общеобразовательная школа № 1" (далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ  "Сасовская средняя общеобразовательная школа № 1", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений   
направлена  на увеличение количества часов обязательной части учебного плана: 

математика в 5 классах -1час,  

информатика в 5,6 классе -1час; 

русский язык - 1 час в 8 классе;  

введение учебных курсов: 

курс «Решение задач в форме ГВЭ» в 9 классе - 1 час; 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и 

нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ на уровне основного общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности в 5-9 классах (из расчета 5 часов в неделю) предусматривается: 1 час в неделю – на 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговор о важном» 

(понедельник, первый урок); 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; в 6-9 классах 1 час 

в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся «Моя Россия – мои 

горизонты» 
Курс «Семьеведение» вводится 9 классах за счет классных часов, включения некоторых тем в курсы внеурочной деятельности «Разговор о 

важном», «Моя Россия – мои горизонты» 



При изучении предметов английский язык, информатика, технология, внеурочной деятельности осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 КЛАССЫ 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История России   2 2 2 2 2 2 2 2 

Всеобщая история 2 2 

Введение в новейшую историю         0,5 0,5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 31 31 32 32 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Спортивное направление «Быстрее,выше,сильнее»         1 

Русский язык       1 1   

Математика  1 1         

Информатика 1 1 1 1       



          

Итого 2 2 1 1 1 1 0 0   

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями при 5-дневной учебной неделе, не более 
часов:  

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 31 31 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 952 1020 1020 1054 1054 1088 1088 1105 1105 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ  "Сасовская СОШ № 1"  

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а (дел) 7б(дел) 8а(дел) 8б(дел) 9а 9б(дел) 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивное направление 
«Быстрее,выше,сильнее» 

1 1 1 1       

Профориентационное направление 
«Моя Россия – мои горизонты» 

  1 1 1 1 1 1 1 1 

Математика   1 1       

Функциональная грамотность 
(читательская) 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Функциональная грамотность 
(математическая) 

1 0 0 1 1 1 1 0 0 

Математика плюс 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Русский язык. Трудные вопросы 
орфографии и пунктуации 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Удивительная биология                            1 

Решение задач по химии в формате 
ОГЭ 

                                                                         1 

География. На  экзамен без страха.       1 1  

Информатика. От простого к 
сложному. 

    1 1 1  

Трудные вопросы экзамена по 
обществознанию 

        1 1 

«Физика в экспериментах и 
задачах» 

    1     

Счастливый английский         1 

Занимательная история 1 1        

Занятия с одаренными 1 1  1 3 4   

Коррекционные занятия с детьми 
ОВЗ 

2  1 1 1м   1р 
1м 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 5 10 10 5 10 



Среднее общее образование обеспечивает усвоение  ФГОС СОО 

10-11 классы 
Учебный план среднего общего образования МБОУ  "Сасовская средняя 

общеобразовательная школа № 1"  (далее - учебный план) для 10,11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС 

СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ  "Сасовская средняя 

общеобразовательная школа № 1", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учащиеся 10,11-х классов  на углубленном уровне будут изучают два предмета - 

математику, химию, остальные предметы – на базовом уровне 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений   
направлена  на: 

увеличение количества часов обязательной части учебного плана 

- биология – 1 час в 11 классе; 

- организацию внеурочных занятий в профильных группах физико-математического, 

социально-экономического,  химико-биологического профилей. 

Часы компонента образовательной организации распределены исходя из запросов и 

потребностей участников образовательных отношений.  

 

На внеурочную деятельность предусматривается 5 часов в неделю: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);  

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся «Моя Россия – мои горизонты»; 

- организацию внеурочных занятий в профильных группах физико-математического, 

социально-экономического,  химико-биологического профилей. 

Часы распределены исходя из запросов и потребностей участников образовательных 

отношений.  

Курс «Семьеведение» вводится в 10 классе за счет классных часов, включения некоторых тем в 

курсы внеурочной деятельности «Разговор о важном», «Моя Россия – мои горизонты». 

 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами.  

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-11 КЛАССЫ 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 4(у) 4(у) 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 2(у) 2(у) 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Биология  1 

Трудные вопросы орфографии и пунктуации 1 1 

Обществознание. Теория и практика 1 1 

Биология и  медицина 1 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ  "Сасовская СОШ № 1"  

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговор о важном 1 1 

Профориентационное направление 1 1 

Углубленный курс изучения физики 1 1 

Многоликий углерод 1 1 

Алгебра плюс 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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