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1.1. Пояснительная записка 

     Введение 

     Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «Юнармия» предназначена для 

образовательных учреждений дополнительного образования детей. Она определяет содержание учебно – 

воспитательной работы детского объединения «Юнармия».  

   «Юнармия» - это популярное военно – патриотическое направление подростков и молодежи. «Юнармия» - это 

спорт, хобби, искусство, образ жизни, дружба, братство, выбор профессии. 

Направленность программы. 

Направленность программы – социально-гуманитарная. 

Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность программы 

      Актуальность программы определяется сегодня значением, предающимся патриотическому 

воспитанию детей и подростков. Каждому ребенку подросткового возраста, свойствен интерес к 

групповой деятельности (команде), проявлению себя в сфере социально-гуманитарного направления, 

чтобы совершенствовать свое физическое начало.  Программа направленна на решение таких проблем, 

как повышение занятости детей в свободное время, физическое развитие и оздоровление детей, 

воспитание детей и подрастающего поколения в духе гражданственности и патриотизма, любви к 

Родине, стремление служить интересам Государства. 

Педагогическая целесообразность 

  Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, что она является целостной и 

непрерывной в течение всего процесса обучения. Позволяет обучающемуся шаг за шагом раскрывать в 

себе личностные возможности, направленные на самоопределение и самореализацию обучающегося в 

современном мире. 

 

Отличительные особенности и новизна программы 
   Программа способствует отвлечению подростков от вредного влияния улицы, воспитывает у них 

чувство гражданского долга и патриотизма, изучая российские традиции в военном деле, получая 

информацию об исторических событиях времён Великой Отечественной войны. Подростки имеют 

возможность за время посещения занятий улучшить свои знания, умения ,навыки по данным 

дисциплинам, определиться в выборе военной профессии, легко справляться с заданиями при их 

участии    в соревнованиях и военно-спортивных играх. Не менее важным является и то, что педагогом 

создаются условия, способствующие воспитанию таких качеств как: смелость, находчивость, 

инициативность, честность, принципиальность, взаимовыручка, благородство. Это способствует 

развитию у обучающихся желания вести здоровый образ жизни. 

 

Адресатом программы являются учащиеся 13-15 лет, не имеющие противопоказаний по здоровью, 

всесторонне развитые, усидчивые, имеющие спокойный характер. Обучающиеся набираются по 

желанию. 

     Объем и срок освоения программы 

 Данная программа рассчитана на 1 год обучения. Количество часов в год- 34 часа. 

     Форма обучения 

Программа предусматривает очную форму обучения. 



Особенности организации образовательного процесса  

 Образовательный процесс построен в соответствии с нормативными документами и отражает в первую 

очередь потребность обучающихся в получении знаний умений и навыков работы . Разработчиками 

программы учтены все условия и пожелания обучающихся и их родителей с целью создания 

максимально комфортной обстановки в процессе обучения. В планировании, организации и проведении 

занятий принимают участие учителя физической культуры школы. 

 Программа является ознакомительной и включает в себя :изучение истории страны и военно-

исторического наследия Отечества; военно-полевые сборы (организация кратковременных походов, 

военно-полевых сборов, летних спортивных лагерей, туристских маршрутов для детей и юношества по 

местам боевой славы защитников Отечества, участие в военно-поисковых экспедициях); привлечение 

ветеранских организаций к работе с молодѐжью, использование их опыта, нравственного и духовного 

потенциала для сохранения преемственности боевых и трудовых традиций; основы безопасного 

дорожного движения; организация физкультурно-оздоровительной работы; военно-историческая 

подготовка;  гражданская оборона и основы медико-санитарной подготовки; оказание первой 

медицинской помощи. 

Результатом работы в первую очередь является личностное развитие ребенка. Личностных результатов 

педагоги могут достичь, увлекая ребенка совместной и интересной для него деятельностью, устанавливая 

во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу, насыщая занятия личностно 

ценностным содержанием. Особенностью занятий является их интерактивность и многообразие 

используемых педагогом форм работы. Средняя наполняемость групп составляет 20 обучающихся. 

Состав группы постоянный, что обеспечивает высокое качество работы в коллективе, способствует 

социализации, созданию комфортной психологической обстановки на занятиях. 

 

1.2. Цель и задачи программы. 

    Цель программы: 
 

    Создание образцово-показательного юнармейского отряда, способного к социализации в условиях 

гражданского общества, уважающего права и обязанности будущих защитников Отечества, умеющего 

применять знания и умения, полученные в ходе отработки программы «Юнармия», на разно-уровневых 

мероприятиях социально-гуманитарной  направленности. 

 

   Задачи программы: 

 

обучающие: 

-знакомство с историей Вооруженных Сил РФ; 

-знакомство с символами воинской славы, боевым знаменем; 

-знакомство с историей юнармейского движения в России; 

-овладение приемами первой медицинской помощи и выживания в экстремальной ситуации; 

-знакомство со стрелковым оружием; 

-формирование навыка использования стрелкового оружия; 

-четкое и правильное выполнение строевых приемов и действий. 

развивающие: 

-развитие выносливости, ловкости, физической силы юнармейцев через занятия военно- прикладным 

многоборьем; 

-развитие аккуратности, чистоплотности, дисциплинированности, умения четко следовать инструкциям. 

воспитательные: 

-воспитание патриотизма; 

-воспитание чувства глубокой ответственности за выполнение требований присяги, верности воинскому 

долгу, Боевому Знамени части (Флагу корабля) как символу воинской чести, доблести и славы. 

 



Планируемые результаты: 

Личностные: 

-ответственность за принятые решения, самовоспитание и самореализация умений и 

навыков; 

-умение работать в группе, выполнять общие задачи, быть терпимыми к чужому 

мнению, позиции, проявляют доброжелательные отношения друг другу, умеют слушать и 

слышать другого, проявляют такт и уважение к окружающим. 

Метапредметные: 

регулятивные универсальные учебные действия: 

-формирование целеполагания, включая способность ставить новые учебные цели и 

задачи, планировать их реализацию, в том числе во внутреннем плане, осуществлять 

выбор эффективных путей и средств достижения целей, контролировать и оценивать свои 

действия как по результату, так и по способу действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение; 

-формирование способности к проектированию. 

коммуникативные универсальные учебные действия: 

-формирование действий по организации и планированию учебного сотрудничества 

с учителем и сверстниками, умений работать в группе и приобретению опыта такой 

работы, практическому освоению морально-этических и психологических принципов 

общения и сотрудничества; 

-практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной 

компетентности: ставить и решать многообразные коммуникативные задачи; действовать 

с учётом позиции другого и уметь согласовывать свои действия; устанавливать и 

поддерживать необходимые контакты с другими людьми; удовлетворительно владеть 

нормами и техникой общения; определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, 

учитывать намерения и способы коммуникации партнёра, выбирать адекватные стратегии 

коммуникации; 

- развитие речевой деятельности, приобретению опыта использования речевых 

средств регуляции умственной деятельности, приобретению опыта регуляции 

собственного речевого поведения как основы коммуникативной компетентности. 

познавательные универсальные учебные действия: 

- практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской 

деятельности; 

- развитие стратегий смыслового чтения и работе с информацией; 

- практическое освоение методов познания, используемых в различных областях 

знания и сферах культуры, соответствующего им инструментария и понятийного 

аппарата, регулярному обращению в учебном процессе к использованию общеучебных 

умений, знаково-символических средств, широкого спектра логических действий и 

операций. 

Предметные: 

В результате обучающиеся должны знать: 

-название страны, региона, где живет учащийся, родного города; 

-символику страны, области, города, школы; 

-государственные праздники и Дни воинской Славы ВС РФ; 

-имена великих полководцев и названия Городов-героев; 

-ордена и медали, знаки доблести и отличия ВС РФ; 

-основы оказания первой медицинской помощи; 

-средства индивидуальной защиты и область их применения; 

-основы автономного существования человека; 

-правила безопасного обращения со стрелковым оружием; 

-сигналы гражданской обороны и порядок действия по ним 

должны уметь: 

-описывать изученные события истории Отечества; 

-оценивать поступки других с позиции добра и зла; 

-уважительно относиться к своему дому, семье, истории русского народа; 



-правильно использовать средства индивидуальной защиты; 

-оказывать первую медицинскую помощь; 

-выполнять команды управления строем; 

-использовать навыки стрельбы из стрелкового оружия; 

-поступать сообразно полученным знаниям в реальных жизненных ситуациях. 

 

Раздел 2.Учебный план 

 

№п/п Тема разделов. Тема уроков. Кол-во 

часов 

В том числе 

Теория  Практика  

«Никто не забыт, ничто не забыто» 4 часа 

1 История военно- спортивной игры «Зарница» 

и правила участия в нем. 

1 0,5 0,5 

2 Виды вооруженных сил.. 1 1  

3 Символы воинской чести. 1 1  

4 Полководцы и герои России. 1 1  

Строевая подготовка 10 часов 

5-6 Основные команды командира отделения 

при его построении и техника их выполнения. 

2 1 1 

7-8 Выполнение воинского приветствия и песни 

в строю, в движении. 

2 1 1 

9-11 Воинская честь. Строевые приемы. 3 1 2 

12-14 Строевой строй. 3 1 2 

Юный спасатель 3 часа 

15 Оказание первой помощи пострадавшим. 

Ранение и кровотечение. 

1 1  

16 Травмы опорно-двигательного аппарата. 1 1  

17 Способы транспортировки пострадавшим. 1 1  

Дорожная грамота 6 часов 

18-19 Правила ДД для основных участников ДД. 2 2  

20-21 Знаки ДД. 2 2  

22-23 Велосипедист на дороге. 2 1 1 

Виды вооружений 5 часов 

24 История оружия от древних времен до 

Современности 

1 1  

25 Виды вооруженных сил Российской Армии 1 1  

26 Пневматическая винтовка. Стрельба из 

положении стоя, лежа с упором. 

1  1 

27 Автомат Калашникова. Сборка – разборка 

автомата. 

1  1 

28 Поражение цели учебной гранатой. 1 1  

Основы выживания в сложных условиях 4 часа 

29 Основы ориентирования на местности. 1 1  

30 Привалы и ночлеги. 1 1  

31 Виды узлов. Способы переправы. 1 0,5 0,5 

32 Техника преодоления различных элементов 

личной и командной полосы. 

1  1 

Опасная зона 2 часа 

33 Правила надевания противогазов ГП-5, ГП-7. 

Преодоление зоны заражения. Правила надевания ОЗК. 

Преодоление в нем зоны заражения. 

1 0,5 0,5 



34 Зачет личный и командный зачет по курсу. 1  1 

 Итого: 34 21,5 12,5 

2.1 Содержание  учебного плана: 

Раздел 1. "Никто не забыт, ничто не забыто" (4 часа) 

-История военно-спортивной игры «Зарница» и правила участия в ней. Входная диагностика. 

-Виды вооруженных сил.Воинская слава России. Армия и флот России XX века. 

-Армия России на современном этапе. Виды и рода войск ВС РФ. Вооружение Российской армии на 

современном этапе. Ракетные войска. Сухопутные войска. Военно- воздушные силы. Военно-морской 

флот. Пограничные войска. Внутренние войска. 

-Символы воинской чести. 

-Сила воинских традиций. Роль и место традиций и ритуалов в жизнедеятельности воинских 

коллективов. Система воинских традиций и ритуалов. 

-Боевое знамя воинской части. История военной присяги и порядок ее принятия. Флаг. Герб. 

-Гимн. Геральдика. Знаки отличия. 

Практическое занятие: викторина «Государственная символика». 

Полководцы и герои. 

-Полководцы XX века: Брусилов, Жуков, Рокоссовский, Антонов, Конев. Создание новых видов и родов 

вооруженных сил. Герои Советского Союза. Военачальники. Героизм женщин. 

Практическое занятие: викторина «Защитники отечества». 

Викторина по истории Отечества. Знакомство с перечнем вопросов викторины. Выявление вопросов, 

требующих дополнительного поиска информации и проработки. 

Поиск и изучение информации по данным вопросам. Воинские подвиги земляков. 

Раздел 2. Строевая подготовка (10 часов) 

-Строй и его элементы. Основные команды командира отделения при его построении и техника их 

выполнения. 

-Элементы. Виды. Управление строем. Обязанности перед построением и в строю. 

-Движение походным и строевым шагом. 

Команды: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Заправиться!» Повороты на месте и 

в движении. 

Повороты «Налево!», «Направо!», «Кругом!». Строевой шаг. Походный шаг. Построение в шеренгу, 

колонну. Перестроения. Движение в колонне в обход, по кругу. Движение в колонну по одному, по два, 

по три. 

-Воинская честь. Строевые приемы. 

Строевая стойка. Выход из строя и возвращение в строй, ответ на приветствие. Отдание воинской чести 

в движении. 

Порядок выполнения строевых приемов в ходе соревнований по строевой подготовке. Отработка 

последовательности подаваемых команд при проведениистроевого смотра на соревнованиях «Зарница» 

Строевой смотр. Подготовка к зачету по строевой подготовке. 

Раздел 3. Юный спасатель (3 часа) 

-Принципы оказания первой медицинской помощи в неотложных ситуациях. 

Алгоритм оказания первой помощи при травмах верхних и нижних конечностей (ссадина, ушиб, ожог). 

Обработка ран, наложение повязок. 

-Ранения и кровотечения.Виды ранений. Обработка ран. Виды и правила наложения повязок на раны. 

Виды кровотечений. 

-Способы остановки кровотечений. Правила наложения жгута. 

Практические занятия: наложение повязок на различные части тела, наложение жгута. 

-Травмы опорно-двигательного аппарата 

Вывихи, растяжения, разрывы связок. Переломы конечностей. Оказание первой помощи. Правила 

наложения шин. 

Практические занятия: наложение шин при различных переломах. 

Способы транспортировки пострадавших. 



Практические занятия: простейшие способы транспортировки пострадавших с различными травмами. 

Раздел 4. Дорожная грамота (6 часов) 

-Правила дорожного движения для основных участников дорожного движения .Изучение правил 

дорожного движения, работа с тестами, разбор ситуаций на дороге 

Знаки дорожного движения. Изучение знаков дорожного движения, работа с тестами, разбор ситуаций на 

дороге 

-Велосипедист на дороге. Изучение правил дорожного движения для велосипедистов, тренировка 

навыков безопасного поведения на дороге, фигурное вождение велосипеда.  

Практическое занятие :отработка фигурного вождения на велосипеде. 

Раздел 5. Виды вооружений (5 часов) 

-История оружия от древних времен до современности. 

-Примитивное   оружие. Средневековое   оружие. Оружие современности. Оружие        массового 

поражения. 

Практические занятия: Кроссворд «Виды оружия». Виды    

вооружения Российской армии. 

Холодное, огнестрельное, метательное. 

Практические занятия: работа по карточке «Классификация оружия Российской армии». Автомат 

Калашникова. АКМ-74. 

Устройство, назначение, тактико-технические характеристики. 

Пневматическая винтовка. Стрельба из положения стоя и из положения лежа супором. 

Поражение цели учебной гранатой. 

Практические занятия: сборка и разборка автомата на время, стрельба из положения стоя и из 

положения лежа.. 

Раздел 6. Основы выживания в сложных условиях (4часа) Основы ориентирования на местности. 

-Карты и схемы. Правила работы с картой. Сопоставление карты с местностью. Ориентирование с 

использованием крупных форм рельефа. Ориентирование с помощью компаса и карты. Ориентирование 

с картой без компаса. Погрешности в ориентировании. 

-Определение азимута и отработка навыков по азимуту. Сопоставление способов ориентирования. 

Практическое занятие: чтение карты и определение своего местонахождения на карте. Поиск 

контрольных пунктов на местности. 

-Привалы и ночлеги.  

-Назначение привалов, их периодичность и продолжительность. Личное и групповое снаряжение. 

Ночлег в полевых условиях: выбор места, распределение обязанностей при устройстве бивака. Меры 

безопасности при ночлегах в полевых условиях. Охрана природы в месте ночлегов. 

Практическое занятие: установка палатки, оборудование бивака. 

Виды узлов. Способы переправы. 

Виды узлов. Узлы для связывания верёвок одинакового и разного диаметров. Узлы для закрепления 

концов верёвок. Специальные узлы. 

Практические занятия: отработка приёмов вязания различных узлов. 

Ориентирование на местности Определение 

азимута. 

Практические занятия: отработка навыков движения по азимуту. 

-Техника преодоления различных элементов личной и командной полосы препятствий Практические 

занятия: техника прохождения различных препятствий: переправа по бревну, переправа по 

параллельным верёвкам, навесная переправа, «маятник», «бабочка». 

Раздел 7. Опасная зона (1 час) 

Правила надевания противогазов ГП-5, ГП-7. Преодоление зоны заражения. Устройство противогаза, 

правила его надевания, отработка нормативов по времени надевания, техника преодоления зон 

заражения. 

Правила надевания ОЗК. Преодоление в нем зоны заражения. Устройство ОЗК, правила его надевания, 

отработка нормативов по времени надевания, техника преодоления зон заражения. 

Раздел 8. Зачет личный и командный зачет по курсу «Юнармия» (1 час) 

Выполнение дисциплин по программе «Зарница» с оценкой уровня индивидуальной и коллективной 

подготовки 



Практические занятия: бег на дистанции 100 и 1500 м, отжимание от пола, подтягивание на 

перекладине, подъём туловища из положения «лёжа». 

Спортивные игры, упражнения для развития ловкости, силы, выносливости. Итоговое занятие. 

Подведение итогов года, итоговое тестирование. 

 

2.2. Условия реализации общеобразовательной программы 
 

    Проблема патриотического воспитания приобретает новые характеристики и соответственно новые 

подходы к ее решению как составная часть целостного процесса социальной адаптации, жизненного 

самоопределения и становления личности учащихся.  Сегодня мы понимаем определение патриотического 

воспитания как систематическая и целенаправленная деятельность органов государственной власти и 

организаций по формированию у граждан высокого патриотического сознания, чувства верности своему            

Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и конституционных  обязанностей по защите 

интересов Родины, поэтому цель программы - это совершенствование системы патриотического 

воспитания учеников в школе, что способствует формированию высокого патриотического сознания. 

 

2.3. Формы аттестации 

Формы подведения итогов реализации программы 

    Для отслеживания уровня усвоения содержания программы и своевременного внесения коррекции 

используются следующие формы контроля: текущий, тематический, итоговый, диагностика 

воспитанности юнармейцев. Текущий контроль - оперативная и динамическая проверка результатов 

обучения, сопутствующая процессу формирования знаний, выработки и закрепления умений и навыков 

учащихся (диагностика). Тематический контроль - проверка решения заранее определенных задач или 

программного материала (контрольные занятия, сдача нормативов). Итоговый контроль - оценка 

результатов обучения за полугодие, год (зачет). Диагностика воспитанности позволяет увидеть динамику 

изменений в личностной сфере воспитанников. По результатам диагностики определяются оптимальные 

условия для развития каждого подростка с учетом его возрастных особенностей. 

2.4. Оценочные материалы 

Средством обратной связи, помогающим корректировать реализацию программы, служит 

диагностический мониторинг. Диагностический материал собирается и копится непрерывно на всех 

стадиях реализации программы. Психологическая диагностика воспитанников проводится в виде тестов, 

тренингов, игр, анкет. В течение года в программу включены упражнения на развитие памяти, мышления 

и внимания, на развитие глазомера и ориентирования в пространстве. Результативность выполнения 

учащимися программы отслеживается в достижениях воспитанников, осуществляется по уровням 

(высокий, низкий, средний) и оформляется в таблицы. 

 

Мониторинг результатов обучения 

 

Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

Критерии Степень 

выраженности 

оцениваемого 

качества 

Возмож

ное 

число 

баллов 

Методы 

диагностики 

1.Теоретическая подготовка 

1.1 Теоретические знания 

по основным разделам 

учебно- тематического 

плана программы 

Способность ответить 

на простые вопросы по 

всем темам за год. 

Минимальный 

уровень – ребенок 

овладел менее чем 

0,5 объема знаний. 

1 Тестирование, 

контрольный 

опрос и др. 



Средний уровень – 

ребенок способен 

ответить на более 

половины 

вопросов. 

5 

 Максимальный 

уровень – освоил 

практически весь 

объем знаний. 

10 

2. Практическая подготовка 

2.1.Туристская 

подготовка 

Умение пользоваться 

снаряжением, 

организовать быт, 

ориентироваться, 

оказывать первую 

помощь 

Минимальный 

уровень 

1 Наблюдение 

Средний уровень 5 

Максимальный 

уровень 

10 

2.2.Краеведческие 

навыки 

Умение проводить 

наблюдения, 

исследования и 

оформлять результаты 

Минимальный 

уровень 

1 Наблюдение 

Средний уровень 5 

Максимальный 

уровень 

10 

2.3.Физическая 

подготовка. 

Умение преодолевать 

препятствия 

Минимальный 

уровень 

1 Наблюдение 

Средний уровень 5 

Максимальный 

уровень 

10 

3. Общеучебные умения и навыки ребенка 

3.1 Умение слушать и 

слышать педагога 

Адекватность 

восприятия 

информации, идущей от 

педагога 

Минимальный 

уровень – ребенок 

испытывает 

серьезные 

затруднения в 

работе, нуждается 

в помощи педагога 

1 Наблюдение 

Средний уровень – 

работает с 

помощью педагога 

5 

Максимальный 

уровень -  работает 

самостоятельно, не 

испытывает 

затруднения. 

10 

3.2 Учебно- 

организационные навыки 

и умения 

Способность 

самостоятельно 

подготовиться к 

занятию и убрать за 

собой. 

Минимальный 

уровень – ребенок 

овладел менее чем 

½ объема навыков 

1 Наблюдение 

Средний уровень– 

объем усвоенных 

навыков более 1/2; 

5 



Максимальный 

уровень – освоил 

практически весь 

объем навыков за 

данный период 

10 

3.3 Умение соблюдать 

правила безопасности во 

время занятий 

  Соответствие 

реальных навыков 

соблюдения правил 

безопасности 

программным 

требованиям. 

Минимальный 

уровень– ребенок 

овладел менее чем 

½ объема навыков 

соблюдения правил 

безопасности 

1 Наблюдение 

Средний уровень– 

объем усвоенных 

навыков более 1/2; 

5 

Максимальный 

уровень – освоил 

практически весь 

объем навыков за 

данный период 

10 

    Для  фиксации полученных результатов на каждого ребенка применяется индивидуальная карточка 

учета результатов обучения ребенка по дополнительной образовательной программе (таблица 2). Она 

может быть выполнена в виде индивидуальной зачетной книжки, где в баллах, соответствующих степени 

выраженности оцениваемого качества (из числа перечисленных в предыдущей таблице), отмечается 

динамика результатов освоения предметной деятельности конкретным ребенком. Допустимо 

использовать баллы с десятыми долями, поскольку более дробная дифференциация оценок позволяет 

более детально прослеживать динамику изменений, присущих конкретному ребенку. 

     Карточка позволяет ввести поэтапную систему контроля за обучением детей и отслеживать динамику 

образовательных результатов ребенка по отношению к нему самому, начиная от первого момента 

взаимодействия с педагогом. Этот способ оценивания — сравнение ребенка не столько с другими 

детьми, сколько с самим собой, выявление его собственных успехов по сравнению с исходным уровнем 

— важнейшее отличие дополнительного образования, стимулирующее и развивающее мотивацию 

обучения каждого ребенка. 

   Регулярное отслеживание результатов может стать основой стимулирования, поощрения ребенка за его 

труд, старание. Каждую оценку надо прокомментировать, показать, в чем прирост знаний и мастерства 

ребенка, — это поддержит его стремление к новым успехам. 

  Суммарный итог, определяемый путем подсчета тестового балла, дает возможность определить уровень 

измеряемого качества у конкретного обучающегося и отследить реальную степень соответствия того, что 

ребенок усвоил, заданным требованиям, а также внести соответствующие коррективы в процесс его 

последующего обучения.           

   Большое значение для ребенка имеет оценка его труда родителями, поэтому педагог должен продумать 

систему работы с родителями, В частности, контрольные мероприятия можно совмещать с 

родительскими собраниями, чтобы по итоговым работам родители могли видеть рост своего ребенка в 

течение года. 

   Формы проведения аттестации детей по программе самые разнообразные: зачет, соревнование, турнир, 

открытое итоговое занятие, выставка, конкурс, защита творческой работы, сдача нормативов, 

конференция, полевая практика и т.д. 

2.5. Методические материалы 

Методы обучения 

  В  программе учитывается основные постулаты педагогики: от простого - к 

сложному,  постепенность  накапливаемых знаний, простота изложения материала, преемственность 



знаний и т.д. Во время годового курса обучения используются различные формы занятий, приемы и 

методы организации учебно-воспитательного процесса, педагогические технологии. 

   Работа с детьми предполагает множество форм проведения занятий.  В зависимости от назначения 

(целей и задач) изучаемого раздела (блока, темы), формы занятий можно отнести к  практическим и 

теоретико-практическим. 

    Теоретико-практические занятия по самообороне позволяют не только приобрести практические 

умения и навыки, но и научиться  анализировать результаты участия в поединках,  проводить 

самоанализ. 

    Занятия дают психологическую установку на преодоление боли, страха, усталости, в чрезвычайной 

обстановке риска, учат сохранять самообладание, быстро оценивать ситуацию, действовать решительно 

и разумно. Помимо физической подготовки курс дает специальные знания, которые помогают выжить. 

Занятия обогащают великолепным владением своим телом, знанием организма, дают возможность 

мгновенно оценивать опасную ситуацию, принимать оптимальные решения. 

    На занятиях необходимо рассказывать учащимся о социальных факторах риска и экстремальных 

ситуациях, естественного происхождения, оказании помощи в условиях автономного существования, о 

важности психологической и физической подготовки. Обучая методам самообороны, нужно стремиться к 

тому, чтобы у учащихся формировалось осознание неагрессивности предлагаемого стиля самообороны, 

занятия должны обогащать учащихся великолепным владением своим телом, знанием организма, давать 

возможность мгновенно оценивать опасную ситуацию, принимать оптимальное решение.   

   Целесообразно применять на занятиях технологию дифференцированного и индивидуального 

обучения, т.е. создавать разные условия обучения для различных по подготовке групп учащихся, 

учитывая индивидуально-психологические особенности обучающихся.                                                                 

   Весь процесс обучения должен носить  личностно-ориентированный развивающий характер, 

способствующий индивидуальному развитию каждого учащегося, его самоопределению и 

самореализации. 

 Формы организации занятий 

     В процессе обучения рекомендуется использовать игру как метод обучения. Игровая форма создает 

хорошее настроение в коллективе, выступает как средство побуждения, стимулирования учащихся к 

учебной деятельности. Основным методом проведения занятий с детьми и подростками 

является  групповой метод обучения, вырабатывающий соответствующий соревновательный фон, 

который стимулирует повышенную работоспособность. Наполняемость группы  обучающихся позволяет 

сочетать преимущества группового метода с возможностью постоянного индивидуального контроля. 
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