
Методические рекомендации для педагогов по обучению 

детей с ОВЗ и инвалидами в общеобразовательной школе. 

 
Работа с ребенком с ОВЗ невероятно кропотливая и требует большого терпения. 

Каждый вариант нарушения требует своей программы развития, основными 

принципами которой являются: 

1. Психологическая безопасность. 

2. Помощь в приспособлении к окружающим 

     условиям. 

3. Единство совместной деятельности. 

4. Мотивирование ребенка к учебному процессу. 

 

Существуют общие рекомендации по работе с детьми ОВЗ: 

•Педагогам необходимо постоянно поддерживать уверенность ребенка с ОВЗ в 

своих силах, обеспечить ученику субъективное переживание успеха при 

определённых усилиях. 

•Трудность заданий должна возрастать постепенно, пропорционально 

возможностям ребёнка 

•Не нужно требовать немедленного включения в работу. На каждом уроке 

обязательно вводить организационный момент, т.к. данная категория школьников 

с трудом переключается с предыдущей деятельности. 

•Не нужно ставить ребёнка в ситуацию неожиданного вопроса и быстрого ответа, 

обязательно дать некоторое время для обдумывания. 

•Не рекомендуется давать для усвоения в ограниченный промежуток времени 

большой и сложный материал, необходимо разделять его на отдельные части и 

давать их постепенно. 

•Не требовать от ребёнка сразу исправить ошибку, лучше попросить ответить его 

через некоторое время. 

•В момент выполнения задания недопустимо отвлекать учащегося на какие-либо 

дополнения, уточнения, инструкции, т.к. процесс переключения  снижен. 

•Стараться облегчить учебную деятельность использованием зрительных опор на 

уроке (картин, схем, таблиц), но не увлекаться слишком, т.к. объём восприятия 

снижен. 

•Активизировать работу всех анализаторов (двигательного, зрительного, 

слухового, сенсомоторного). Дети должны слушать, смотреть, проговаривать. 

•Необходимо развивать самоконтроль, давать возможность самостоятельно 

находить ошибки у себя и у товарищей, но делать это тактично, используя 

игровые приемы. 

•Необходима тщательная подготовка перед каждым уровнем. Важна не скорость и 

количество сделанного, а тщательность и правильность выполнения самых 

простых заданий. 

•Учитель не должен забывать об особенностях развития детей, давать 

кратковременную возможность для отдыха с целью предупреждения 

переутомления, проводить равномерные включения в урок динамических пауз 

(через 15 минут). 



•Не нужно давать на уроке более двух новых понятий. В работе стараться 

активизировать не столько механическую, сколько смысловую память. 

•Дополнительная мотивация (необходимо использовать похвалу, соревнования, 

жетоны, фишки, наклейки и др.) 

•Создавать максимально спокойную обстановку на уроке или занятии, 

поддерживать атмосферу доброжелательности. 

•Темп подачи учебного материала должен быть спокойным, ровным, медленным, 

с многократным повтором основных моментов. 

•Все приемы и методы должны соответствовать возможностям детей с ОВЗ и их 

особенностям. Дети должны испытывать чувство удовлетворённости и чувство 

уверенности в своих силах. 

Необходимо осуществлять индивидуальный подход к каждому как на уроках 

общеобразовательного цикла, так и во время занятий со специалистами 

 

Рекомендации по работе 

с детьми с ЗПР 
1. Помощь в планировании учебной деятельности (планирование повторения и 

выполнения минимума упражнений для ликвидации пробелов, алгоритмизация 

учебной деятельности  по анализу и  устранению типичных ошибок и пр.). 

2. Использование карточек  при изучении любой темы с целью проверки знаний 

учащихся, выявления пробелов в пройденном материале. 

3. Стимулирование учебной деятельности (поощрение, создание ситуаций успеха, 

побуждение к активному труду и др.). 

 4. Контроль над учебной деятельностью (более частый опрос ученика, проверка 

всех домашних заданий, активизация самоконтроля в учебной деятельности и 

др.). 

5. Активные методы рефлексии. 

 

Рекомендации по работе 

с детьми с НОДА 
1. На занятиях необходимо соблюдение двигательного режима:  фиксация в 

специальном стуле, удерживающем вертикальное положение ребенка сидя или 

стоя; 

2. Применение утяжелителей для детей с размашистыми гиперкинезами 

(насильственными движениями), осложняющими захват предмета (ручки, книги 

или др.) или другую учебную деятельность (например, чтение, т.к. гиперкинезы 

мешают фиксации взгляда и прослеживанию строки); 

3. Обязательный перерыв в занятии на физкультминутку. 

4. В каждое занятие желательно включать упражнение на пространственную и 

временную ориентацию (например, положи ручку справа от тетради; найди 

сегодняшнюю дату на календаре и т.д.). 

5. Для детей, имеющих тяжелые нарушения моторики рук (практически всегда 

они связаны с тяжелым нарушением речи), необходим индивидуальный подбор 

заданий в тестовой форме, позволяющий ребенку не давать развернутый речевой 

ответ. 



6. На занятии требуется особый речевой режим: четкая, разборчивая речь без 

резкого повышения голоса, необходимое число повторений, подчеркнутое 

артикулирование. 

7. Особое место должны занять уроки ручного труда, рисование, так как, на них 

значительное место занимает деятельность по наглядно-предметному образцу, что 

позволяет формировать обобщённые приёмы умственной работы. 

8. Необходимо учить детей проверять качество своей работы, как по ходу её 

выполнения, так и по конечному результату; одновременно нужно развивать 

потребность в самоконтроле, осознанное отношение к выполняемой работе. 

9. Для предупреждения быстрой утомляемости или снятия её, целесообразно 

переключать детей с одного вида деятельности на другой, разнообразить виды 

занятий. 

10. Интерес к занятиям и хороший эмоциональный настрой учащихся 

поддерживать использованием красочного дидактического материала, введением 

игровых моментов. 

11. Исключительно важное значение, имеют мягкий доброжелательный тон 

учителя, внимание к ребёнку, поощрение его малейших успехов. 

 

Рекомендации по работе 

с детьми с РАС 
1. Для преодоления своих трудностей каждому ребенку нужна своя опора, 

необходимо подбирать (создавать) наглядные материалы, представленные на 

слуховой, зрительной и тактильной основе (услышать, увидеть, написать). Это 

помогает каждому ребенку успешно решать познавательные задачи и находить 

свои пути для компенсации слабых сторон развития. 

2. Для детей с РАС характерно лучшее усвоение учебных материалов, если они 

представлены в виде схем, алгоритмов, таблиц. Поэтому пространство вокруг 

доски должно быть оформлено таким образом, чтобы каждый урок мог 

сопровождаться демонстрацией адекватных наглядных материалов. Следует 

помнить так же, что пространство не должно быть перегружено информацией, 

3. Предотвращайте наступления утомления, используя для этого разнообразные 

средства (чередование умственной и практической деятельности, преподнесение 

материала небольшими дозами, использование интересного и красочного 

дидактического материала и средств наглядности). 

4. Внимание учащихся больше привлекают те наглядные материалы, в создании 

которых они сами принимали участие. Это так же эффективный метод усвоения и 

закрепления учебного материала. Подумайте, какие именно плакаты и таблицы 

они могут нарисовать самостоятельно. 

  

Научиться грамотно, сочетать все возможные способы побуждения ребенка 

к учебной активности, вовремя переходить от одного способа к другому, 

подбирая к каждому отдельному ученику  его личную, индивидуальную 

«кнопочку» — это хороший шанс поддержания учебной  мотивации и 

познавательной активность ребенка с ОВЗ 
 


